En Slllld miljﬁanpassad bOStad Brf Majroparken nr 1
ar bra for alla 16 sept-94/JK

1 dag vet vi mer om hur miljon i ligenheten kan paverka var hilsa. Byggnadsmaterial, inrednings—
detaljer och byggmetoder kan ge en miljé som paverkar det allmfinna vélbefinnandet hos alla. Har
redovisas nigra exempel pA miljoanpassade &tgérder som vi gor i dag utan att boendeKkostnaderna
behdver oka. Miljanpassning och kretsloppstinkande under husets uppforande ir andra viktiga
funktioner. '

o Valda byggmaterial, golv, milarfirg, snickerier, lim, tapeter etc skall granskas (varndeklareras) ur hilso-
synpunkt for att minimera hilsovidliga och allergiframkallande imnen enl den mall som ir framtagen i
samband med JMs forskningsprojekt med det allergikeranpassade flerbostadshuset i Bromma.

o Alla golvbjilklag och viiggar av betong skall ha god Jjudisolering och vara vil uttorkade. Vi anvinder inte
spackel som kan fororsaka ohilsa, Inga PVC mattor annat in i vitrum. I 6vriga utrymmen linoleummattor.

~uften i Jigenheterna ventileras genom tilluftsventiler bakom radiatorerna dar allergiframkallande imnen
fingas upp genom ett effektivt filter i klass F 85. Extra hog ventilation i vitutrymmen.

o Littstidade kok. Alla koksskap ticks i 6verkant med skjutluckor upp till tak. Golvmattan ar indragen
under kyl, frys, spis, diskmaskinskp och under diskbinkskipet som ¢j har nigon botten. Centraldamm-
augare kan fas som tillval

o De stirre liigenheterna ir utrustade med klidkammare som kan andras till storskafferi, arbetsrum,
sovkabyss eller bastu med dusch som tillval.

o Rymliga badrum med badkar utan front som underlittar stidarbetet. Kaklade viggar upp till tak. Forberett
for egen tvittutrustning.

o Ijudisolerade innerviggar mellan ligenhetens rum kan fis som tillval.
o Iden gemensama tvittstugan det finns det en grovtvittmaskin for bl a rengéring av textilmattor.

o Nickelfritt som standard. Badrumsbeslag, dorr, fonster— och skdphandtag ir lackerade, en anpassning for
de personer som ir overkiinsliga mot krom och nickel. Lackerade vattenkranar kan ocksa erbjudas.

Lagenheterna ir utrustade for killsortering av sopor for att fraimja frivillig kompostering.

o Kyl och frys ir sirskilt energisnila och fria frin freon. Vattenbesparande installationer &r standard.
Elinstallationer i fastigheten ar dven effektsnala. Allt for att minska boendekostnaderna.

Virmeelementen iir fillbara for att enklare komma 3t att stida bakom dessa.

o Golvvirme i entréer dels for att uppna vackra entréer utan stora dammsamlande element men dven for att
f4 torra golv for okad stidbarhet och minskad halkrisk.

o Postboxar i entrén. Tamburdérrarna har dirmed inte brevinkast vilket kar sikerheten mot inbrott, hindrar
intringande lukt frin trapphus och utestinger ljud. Dessutom blir det en utdkad service genom att varje
trapphus har en egen utgiende postlida som toms i samband med att brevbararen limnar din post.
Morgontidningen fir man i en speciell tidningsklimma bredvid tamburdérren.

o Buskar och triid i anslutning till huset ir valda med hinsyn till ménniskor med allergiska besvar.
Egen odlingslott med jordkillare som tillval dar det egna komposterade materialet kan utnyttjas.
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